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1-In quale posizione deve essere effettuato il BLSD nell'adulto:
[ ] supina e su un piano rigido

[ 1 in qualsiasi posizione e/o piano di appoggio

[ ] posizione laterale di sicurezza

2 - Nei pazienti con Clostridium Difficile & necessario adottare:
[ ] precauzioni da contatto

[ 1 precauzioni standard

[ 1 precauzioni da droplet

3 - Il calibro dei cateteri vescicali viene generalmente misurato in:

[ 1 Charriéere
[ 1 Foley
[ 1 Nelaton

4 - 1l bilancio idrico positivo significa:

[ ] le uscite di liquidi sono minori delle entrate
[ 1 le uscite di liquidi sono maggiori delle entrate

[ 1 le uscite di liquidi sono uguali alle entrate

5 - Le cure palliative si possono effettuare in pazienti ospiti nelle CRA:

[ ] si, laddove necessario, previa valutazione multidisciplinare
[ 1] maiin nessun caso
[ ] solo a ospiti con eta inferiore a 65 anni

6 - La disfagia:
[ ] eladifficolta a deglutire

[ 1 e larisalita nella cavita buccale del cibo proveniente dallo stomaco
[ 1 € un bruciore allo stomaco dovuto allaumento di acidita gastrica

7 - Definiamo il morbo di Alzheimer come:

[ 1] una malattia degenerativa del sistema nervoso

[ 1 una patologia infettiva del SNC

[ ] la sindrome clinica determinata da neoplasia cerebrale frontale

8 - Quali tra i seguenti segni e sintomi sono indice di disidratazione nell'anziano?

[ 1 oliguria, confusione, mucose del cavo orale secche
[ 1 nicturia, occhi infossati, ridotto turgore cutaneo, mucose del cavo orale secche
[ ] confusione, occhi infossati, ridotto turgore cutaneo, polipnea

9 - LasiglaTIA indica:

[ 1 un deficit neurologico focale reversibile di origine vascolare
[ 1 un'improvvisa perdita di sensibilita

[ 1 un esame radiologico

10 - Qual e la scala di rilevazione del dolore somministrabile al paziente con demenza grave non
collaborante?

[ 1 PAINAD
[ 1 NRS
[ 1 nessuna delle precedenti

11 - Il diabete di tipo 2:

[ ] eiltipo di diabete piu diffuso

[ 1 siriscontra solo nelle donne in gravidanza
[ 1 & sempre insulino-dipendente
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12 - Il termine nicturia

[ ] descrive un incremento della produzione notturna di urine con aumento della frequenza della minzione
nelle ore di sonno

[ ] indica genericamente la difficolta della minzione che puo originare da fenomeni irritativi della mucosa urinaria

[ 1 descrive la minzione dolorosa che spesso arresta I'atto mintorio

13 - L’emoglobina glicata € un esame diagnostico per:

[ ] diabete
[ 1 infezioni
[ 1] anemia

14 - La malattia celiaca € unaintolleranza a:

[ 1 glutine
[ ] lattosio
[ ] fave

15 - Quali dei seguenti farmaci pud determinare una sindrome emorragica

[ 1 aspirina
[ ] insulina
[ ] diuretici

16 - Nelle lesioni da pressione di quarto grado non infette si consiglia la detersione con:

[ ] soluzione fisiologica
[ ] soluzioniiodate
[ 1 soluzioni alcoliche

17 - La gestione della morfinain fiale prevede:

[ ] conservazione in luogo chiuso a chiave,accessibile solo ai professionisti,registrando I'utilizzo nel
modulario di carico e scarico come previsto dalle normative vigenti

[ ] consegna al paziente per autosomministrazione

[ ] somministrazione come qualunque altro farmaco

18 - La manovra di Heimlich serve per:

[ ] rimuovere corpi estranei dalle prime vie aeree
[ ] valutare la presenza di patologie acute a carico del rene
[ 1 valutare iriflessi piramidali ed extrapiramidali

19 - La scala di Braden per valutare il rischio di lesione da pressione non prende in considerazione:
[ 1 la presenza di malattie cardiovascolari

[ 1 il grado di esposizione della pelle all'umidita

[ ] la percezione sensoriale

20 - Calore, dolore, arrossamento, gonfiore e perdita di una funzione sono segni e sintomi di:

[ ] inflammazione
[ ] febbre
[ 1 colpo di calore

21 - Le linee guida sono:

[ ] raccomandazioni di comportamento clinico
[ 1 schemi di comportamento diagnostico terapeutico
[ ] strumenti di pianificazione personalizzati
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22 - L’evento sentinella é:

[ ] evento avverso di particolare gravita, potenzialmente indicativo di un serio malfunzionamento del
sistema che pud comportare la morte o grave danno al paziente. Per la sua gravita e sufficiente che si
verifichi una sola volta perché si renda opportuna una indagine immediata

[ 1 Evento di natura amministrativa che non riguarda i professionisti sanitari

[ ] sistema di segnalazione attiva attraverso il quale i professionisti sanitari descrivono e comunicano gli eventi
avversi

23 - Qual e lo scopo principale del Piano Assistenziale Individualizzato?

[ ] Fornire un'assistenza personalizzata
[ 1 Ridurre i costi ospedalieri
[ ] Garantire il benessere dell’équipe

24 - Qual e una delle principali complicanze dell'uso prolungato del catetere vescicale?
[ ] Infezione delle vie urinarie (IVU)

[ ] Insufficienza renale acuta

[ 1 Trombosi venosa profonda

25 - Quale di queste condizioni pud aumentare il rischio di malnutrizione negli anziani?

[ ] Demenza e declino cognitivo
[ ] Eccessivo consumo di proteine
[ 1 Assunzione regolare di integratori multivitaminici

26 - Quale tra le seguenti affermazioni é corretta riguardo la somministrazione di nutrizione enterale tramite
sondino nasogastrico?

[ 1 I sondino nasogastrico € una scelta temporanea per la somministrazione di nutrizione enterale,
idratazione e farmaci

[ 1 I sondino nasogastrico € indicato solo per alimenti solidi

[ T Non & necessario controllare la posizione del sondino nasogastrico

27 - Qual é I'approccio piu efficace per comunicare con un paziente affetto da demenza?

[ 1 Usando un linguaggio semplice e frasi brevi, mantenendo il contatto visivo
[ 1 Parlando velocemente per ridurre il rischio di dimenticanze
[ 1 Ignorando il paziente quando non riesce a rispondere

28 - Quale scala é pit comunemente utilizzata per valutare il dolore negli anziani con deterioramento
cognitivo?

[ ] Scala PAINAD (Pain Assessment in Advanced Dementia)

[ ] Scala Braden

[ ] Scala Conley

29 - L'identificazione dell'Assistenza infermieristica come "preventiva, curativa, palliativa, riabilitativa e di
natura tecnica, relazionale, educativa" e presente:

[ ] nel D.M. n. 739/1994

[ 1 nel codice deontologico

[ 1 nellalegge 42/1999

30 - Quando pu0 essere utilizzata la contenzione fisica?

[ ] Solo quando gli altri interventi alternativi non sono stati efficaci e c’é un rischio imminente per il
paziente o gli altri

[ 1 Surichiesta del familiare, anche senza necessita clinica

[ 1 Sempre, per evitare il rischio di cadute nei pazienti anziani
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