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1P  La  somministrazione del  pasto  ad  un  anziano  allettato:  quali  sono  i  fattori  a  cui  si  presta 
attenzione?
6P  Formuli uno o più esempi su come faciliterebbe l'azione dei suoi colleghi di reparto o altre 
figure professionali, al fine di favorire l'integrazione professionale.
11P Quali accorgimenti e/o interventi può attuare un operatore sanitario nei confronti di un ospite 
affetto da morbo di Parkinson? 
12P Il morbo di Parkinson è una malattia per la quale non esiste una cura. E' possibile intervenire 
solamente per fornire sollievo ai sintomi. Nell'ambito della gestione multidisciplinare del paziente, 
qual è il ruolo dell'operatore socio sanitario?
20P Elenchi le strategie e i comportamenti per rapportarsi ad un anziano affetto da demenza con 
compromissione del linguaggio.
21P Quali strategie e comportamenti adotta per rapportarsi ad un anziano affetto da demenza con 
compromissione del linguaggio?
28P  Quali sono gli accorgimenti che un operatore socio sanitario deve mettere in atto per  far 
fronte ad un ospite con problemi di emesi?
29P Il candidato illustri come si esercita l'assistenza ad un anziano con emesi
37P Durante il turno notturno un ospite affetto da demenza senile, ricoverato da pochi giorni in 
casa residenza anziani, manifesta un evidente stato di agitazione, urla e delira. Come si comporta?
42P Un ospite senza disturbi cognitivi si rifiuta di effettuare il bagno in programma, quali strategie 
pensa di adottare per persuaderlo?
47P Un anziano allettato per qualche giorno a causa di una influenza, può essere alzato. Quali sono 
le azioni ed interventi da adottare per un corretta alzata?
52P Un anziano cade in corridoio mentre deambula autonomamente, come si comporta?
56P  Ospite  colpito  da ictus  con esiti  di  emiplegia:  quali  sono gli  interventi e strategie  che un 
operatore sanitario deve adottare?
57P  Gli  anziani  andati incontro ad accidenti cerebrovascolari  mostrano esiti di  emiplegia:  quali 
sono  gli interventi assistenziali attuati da un operatore socio sanitario? 
64P  Quali  accorgimenti mette in atto per tutelare un ospite affetto da demenza dal  rischio di  
incidenti all'interno di una casa residenza anziani?
65P Quali strategie può adottare un operatore socio sanitario per tutelare un anziano affetto da 
demenza dal rischio di incidenti all'interno della casa residenza anziani?
72P  Per garantire una postura corretta in carrozzina all’ospite con difficoltà motorie quali fattori 
tiene in considerazione?
76P  Gli anziani sono spesso soggetti a stipsi; il candidato illustri cosa può fare l’operatore socio 
sanitario per ridurre il rischio
80P Un ospite durante la notte ha presentato una grave agitazione, gli è stato somministrato un 
sedativo, come ti comporti durante l'alzata?
84P Il familiare di un anziano ti pone una questione rispetto ad un fatto accaduto di importanza 
poco rilevante, come ti comporti?  
88P Il prurito è un disturbo frequente nella persona anziana: quali complicanze possono sorgere e 
quali strategie metti in atto per contenerle?
95P Il candidato illustri quale ruolo a suo giudizio debbano avere i familiari degli ospiti di una casa 
residenza anziani rispetto alla gestione del servizio.
100P  Mentre lavori con un collega, ti accorgi che non sta usando un comportamento corretto e 
professionale nei confronti di un anziano; pensi di intervenire e come?
104P Un ospite chiede continuamente di andare in bagno più volte . che cosa può proporre come 
oss di fronte a queste continue richieste?
108PLe urine e le feci sono parametri che l’operatore socio sanitario deve osservare. Perché? 



Domande teoria  – 02-02-2026 – ASP COMUNI BASSA ROMAGNA
1T  La  personalizzazione  dell'intervento  assistenziale  e'  garantita  dalla  stesura  del  pai  (piano 
assistenziale individualizzato), attraverso quali fasi si sviluppa?
6T Il Pai (piano assistenziale individualizzato): quali sono gli elementi utili per la sua stesura?
10T  la  stesura  del  Pai  (piano  assistenziale  individualizzato)?  come  si  integra  l'equipe 
multidisciplinare?
17T Quali sono i principali fattori che portano ad un reale rischio per l'insorgenza delle lesioni da 
pressione? 
22TPer la prevenzione delle lesioni da pressione in anziani a rischio, quale interventi mette in atto 
e quali le aree più colpite ?
26T Il candidato descriva come si possono prevenire le lesioni da pressione
30T Quali accorgimenti adottare nei confronti di un ospite portatore di catetere vescicale al fine di  
ridurre il rischio di infezioni delle vie urinarie?
37T Quali sono gli accorgimenti da adottare in un ospite affetto da disfagia? 
41T Descrivere che cos'è la disfagia
45T Il candidato dia una definizione e illustri le principali scale o test utilizzate per la valutazione 
degli ospiti della case residenza anziani
53T Definire cosa si intende per mezzi di contenzione fisici e meccanici  e indicare quali sono inclusi
34T  Quali  sono  a  suo  parere  i  principali  strumenti  operativi  che  devono  essere  adottati  per 
l'organizzazione delle attività' di assistenza all'interno del servizio delle case residenza anziani
50T  In  caso  di  rischio  della  trasmissione  di  malattie  infettive  qual  è  la  principale  misura  di 
prevenzione ? Quando si applica e ne descriva la procedura
58T La capacità di osservazione da parte dell'operatore socio sanitario la ritieni importante e se si  
perché? 
61T Per contrastare l'insorgenza di infezioni correlate all'assistenza (ICA) sono necessari interventi 
di carattere generali. Indichi le principali misure da adottare.
70T  Quali possono essere le situazioni che espongono l'ospite al rischio di disidratazione? Quali 
interventi si possono mettere in pratica?
75T  La disidratazione nell'anziano è un problema frequente nelle case residenza anziani.  Quali 
sono  le  principali  cause  e  come  deve  intervenire  l'operatore  socio  sanitario  per  prevenirne 
l'insorgenza?
79T  Descriva la tecnica per riabilitare la memoria in un anziano cognitivamente compromesso, 
comunemente adottata in casa residenza anziani (ROT, terapia di orientamento alla realtà)?
83T  Quali  sono  le  azioni  che  un  operatore  socio  sanitario  può  compiere  per  prevenire  le 
complicanze in un ospite affetto da diabete?
87T  Il  candidato  illustri  quali  interventi può  mettere  in  atto per  prevenire  le  complicanze  del 
diabete in un anziano residente in casa residenza anziani.
91T Il candidato elenchi alcuni disturbi del comportamento dell’ospite affetto da demenza e quali 
strategie mette in atto per ridurli.
95T Quali sono le principali manifestazioni di disturbi del comportamento negli anziani affetti da 
demenza? Quali strategie può adottare un operatore socio sanitario per ridurne gli effetti?
99T  Ospite  affetto  da  edema  localizzato:  strategie  di  intervento  da  adottare  da  parte  di  un 
operatore socio sanitario
103T Quali sono gli interventi assistenziali che l'operatore socio assistenziale deve mettere in atto 
nei confronti di un ospite affetto da piressia?
107T La piressia è un sintomo molto frequente. Che tipo di assistenza deve garantire l'operatore 
socio sanitario in questo caso?
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2P L'assunzione del pasto rappresenta un momento importante nella vita di ognuno di noi. Quali 
sono i fattori a cui presta attenzione durante la somministrazione ad un anziano allettato?
7P  Formuli  alcuni  esempi  su come faciliterebbe l'integrazione professionale con i  suoi  colleghi 
operatori socio sanitari e Infermieri.
13P Nell'ambito della gestione multidisciplinare dell'anziano colpito dal morbo di Parkinson, qual è 
il ruolo dell'operatore ?
14P Quali interventi può adottare un operatore socio sanitario nei confronti di un anziano affetto 
da morbo di Parkinson?
22P Quali strategie e comportamenti deve adottare un operatore socio sanitario per stabilire una 
relazione il più possibile efficace con un anziano demente con compromissione del linguaggio?
23P La compromissione del linguaggio è una conseguenza frequentemente presente in un anziano 
demente. Quali strategie e comportamenti adotta per stabilire una relazione?
30P Quali sono le principali indicazioni per alleviare e assistere un anziano con emesi?
31P  L’emesi  è  comunemente accompagnata da nausea,  quali  sono le  principali  indicazioni  per 
ridurre questo disagio?
38P Il signor Gino di 89 anni è entrato in struttura da pochi giorni. Durante il turno notturno urla 
frasi  incomprensibili e delira. Come si comporta?
43P Il candidato illustri come ci si relaziona con  un anziano senza disturbi cognitivi che rifiuta di  
eseguire il bagno nel giorno programmato
48P  Il signor Attilio è stato costretto a letto per qualche giorno a seguito di una gastroenterite.  
Questa mattina può essere alzato. Quali sono le azioni ed interventi da adottare per una corretta 
alzata?
53P Il signor Verdiano di 93 anni, durante una breve passeggiata in giardino, inciampa cadendo a 
terra. Cosa fa?
58P In caso di emiplegia quali sono gli interventi e le strategie da adottare durante l'assistenza ?
59P Spesso un ictus porta gli anziani a perdere la forza in metà corpo, come si deve comportare un 
operatore socio sanitario durante l'assistenza?
66P Quali strategie può adottare un operatore socio sanitario per tutelare un anziano affetto da 
demenza dal rischio di incidenti all'interno della casa residenza anziani?
67P  Un anziano demente è spesso a rischio di  incidenti, cosa possiamo fare in casa residenza 
anziani per evitarli?
73P Si accorge che la signora Pina non mantiene la postura corretta in carrozzina, come interviene 
per garantire il benessere psico-fisico dell’ospite ?
77P Descriva quali azioni può mettere in pratica l’operatore socio sanitario per prevenire la stipsi 
nell’anziano?
81P Il sig. Giuseppe di anni 91 nella notte ha mostrato forti sintomi di agitazione psicomotoria che 
hanno reso necessario la somministrazione di terapia sedativa da parte dell’infermiera. Il candidato 
illustri come si esegue l’alzata
85P Come ti relazioni con un familiare che ti sottolinea episodi di scarsa rilevanza ?
89P Illustri il candidato quali strategie e/o comportamenti mette in atto nei confronti di un anziano 
che manifesta prurito senile..Ne illustri anche le complicanze
92P  Il  candidato illustri  come risolverebbe il  seguente caso: siete in servizio e un anziano non 
accetta la vostra presenza.
96P I familiari: quale ruolo gli riconosci all’interno dei servizi ?
101P Come reagisci se un tuo collega non si comporta correttamente nei confronti di un anziano?
105PQuali strategie assistenziali  pensa di proporre nei confronti di un ospite che ti chiede più’ 
volte di andare in bagno durante la giornata ?



109P Cosa deve osservare l’operatore socio sanitario nel presidio per incontinenza? A quale scopo?
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2T  Quali  sono  le  fasi  che,  attraverso  la  stesura  del  Pai  (piano  assistenziale  individualizzato), 
determinano la personalizzazione dell'intervento?
7T  Come  si  integra  l'equipe  multidisciplinare  nella  stesura  del  Pai  (piano  assistenziale 
individualizzato)?
11T Descrivere che cos’è il piano di assistenza personalizzato e da quali aree è composto
18T Lesioni da pressione: quali sono i fattori a rischio?
23T Quali sono le zone più  a rischio alla formazione delle lesioni da pressione e quali accorgimenti 
utilizza per la loro prevenzione 
27T Come si possono prevenire le lesioni da pressione ?
31T Per ridurre il rischio di infezione delle vie urinarie in un ospite portatore di catetere vescicale 
quali accorgimenti utilizza?
39T Ospite affetto da disfagia: quali strategie deve mettere in campo l'operatore socio sanitario?
42T Il candidato illustri cosa si intende per disfagia.
46T  Per fare una valutazione oggettiva di un ospite di casa residenza anziani vengono utilizzate 
delle scale di valutazione. Il candidato illustri le principali e il loro scopo.
54T  I  mezzi di  contenzione possono essere sia fisici  che meccanici:  il  candidato illustri  come si 
definiscono tali mezzi e cosa includono.
35T Per organizzare le attività' all'interno di un servizio di casa residenza anziani quali strumenti 
operativi si rendono necessari?
51T Nella trasmissione delle malattie infettive quale ritiene sia la principale misura di prevenzione? 
Quando si applica e ne descriva la procedura
59T L' osservazione da parte degli operatori socio sanitari la ritiene importante e se e' si perché?
62T  Definizione di  ICA (infezioni  correlate all'assistenza) e quali  sono gli  interventi di  carattere 
generale che metterebbe in atto per ridurne l'insorgenza 
71T  Gli  anziani  sono  esposti  al  rischio  di  disidratazione.  Quali  sono  le  principali  cause?  Quali 
interventi si possono mettere in pratica per ridurre tale rischio?
76TGli anziani sono spesso a rischio di squilibrio idrico ed elettrolitico. Quali sono le situazioni che 
espongono gli anziani a questo rischio? Quali sono gli interventi che un operatore socio sanitario 
può realizzare per prevenire il rischio di disidratazione?
80T La terapia di orientamento alla realtà (ROT) è comunemente praticata nelle Case Residenza per 
Anziani. Il candidato ne descriva le principali caratteristiche.
84T  Il candidato descriva le principali azioni che può compiere per prevenire le complicanze del 
diabete in un ospite ricoverato in casa residenza anziani.
88T  Le  principali  complicanze  del  diabete  sono  spesso  osservabili  in  anziani  residenti  in  casa 
residenza anziani. Quali interventi sono appropriati per prevenirli?
92T I disturbi del comportamento sono comuni negli anziani dementi. Il candidato descriva quali 
sono i principali disturbi e le strategie per ridurli.
96T  Spesso la demenza si  manifesta con disturbi  del  comportamento. Il  candidato illustri  i  più 
comuni e le strategie da adottare per controllarli.
100T L'edema è un accumulo di liquidi negli spazi interstiziali dell'organismo. Se interessa una zona 
circoscritta viene definito edema localizzato. Quali sono le strategie di intervento che l'operatore 
socio sanitario può mettere in atto durante l'attività assistenziale?
104T Quali sono gli interventi che un operatore socio sanitario deve mettere in atto se un ospite 
presenta piressia?
108T In caso di piressia in un anziano, che assistenza può garantire un operatore socio sanitario?
14T Il candidato illustri che cosa si intende per personalizzazione dell'intervento nell'ambito di un 
servizio di casa residenza anziani.
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3P  La  diminuzione  dei  sensi  del  gusto  e  dell'olfatto  con  l'invecchiamento,  può  interferire  con 
l'appetito e l'introito alimentare. Quali sono i principali fattori a cui prestare attenzione per favorire 
l'alimentazione di un anziano allettato?
8P Descriva alcuni esempi per facilitare l'integrazione con i suoi colleghi di reparto e con le altre  
figure professionali impegnate in casa residenza anziani.
15P  Il  morbo  di  Parkinson,   è  una  malattia  incurabile  ad  oggi.  Gli  interventi  farmacologici  e 
multidisciplinari si limitano a ridurre i sintomi. Che ruolo gioca l’operatore socio sanitario nella cura 
dell'anziano colpito da questa malattia?
16P  L'operatore socio sanitario svolge un ruolo importante per la cura degli  anziani  colpiti dal 
Morbo di Parkinson. Quali sono i principali accorgimenti e attenzioni che deve mettere in atto nei 
confronti di questi pazienti?
24P  Stabilire  una  relazione  efficace  con  un  anziano  demente  con  limitazioni  del  linguaggio  è 
difficoltoso. Come si comporta?
25P  Come  si  comporti  per  stabilire  una  relazione  efficace  con  un  anziano  demente  con 
compromissione del linguaggio?
32P L’emesi : quali indicazioni conosce per alleviare il problema e assistere l’ospite ?
33P Quali indicazioni non farmacologiche conosce per alleviare i sintomi della nausea e dell’emesi?
39P Il signor Libero di 97 anni è entrato questa mattina in struttura. Ha fatto l'agricoltore per tutta 
la  vita e durante la notte comincia ad urlare e sbraitare che vuole tornare a casa perché il giorno 
dopo deve raccogliere le pesche. Come si comporta?
44P La signora Pinuccia di 87 anni senza disturbi cognitivi si rifiuta di fare il bagno programmato. 
Come pensa di persuaderla a farlo?
49P  Il signor Dino di 92 anni è rimasto a letto per una settimana a causa di importanti disturbi 
intestinali. Dopo la visita medica, accertato lo stato di salute dell'anziano, il medico stabilisce che 
può essere alzato.  Descriva come procede per l'alzata.
54P Il signor Dino cade a terra mentre si sta dirigendo in sala da pranzo, si accorgi dell'incidente. 
Cosa fa?
60P  L'emiplegia è una conseguenza frequente di un ictus, si descriva il piano assistenziale di un 
anziano colpito da emiplegia.
61P Un danno cerebrale può causare un deficit motorio controlaterale (emiplegia). Quali sono le 
strategie assistenziali da adottare in questo caso?
68P  Un  anziano  con  problemi  di  demenza  è  spesso  a  rischio  di  incidenti,  che  accorgimenti 
possiamo mettere in atto per evitarlo?
69P Cosa farebbe per evitare il rischio di incidenti per un anziano demente?
74P  Ospite  non autosufficiente in  carrozzina:  quali  accorgimenti mette in  atto per garantire la 
postura corretta ?
78P  In  che  modo  anche  l’operatore  socio  sanitario  concorre  nella  prevenzione  della  stipsi 
nell’anziano?
82P  Un  anziano  del  nucleo,  durante  la  notte,  si  è  dimostrato  molto  agitato.  L’infermiera  ha 
somministrato la terapia sedativa al bisogno. Come procedi durante l’alzata ?
86P  Un familiare  ti  pone  una  questione su  un  fatto di  poca  importanza  accaduto  alla  madre 
ricoverata nel reparto dove lavori. Come ti comporti nei confronti della familiare?
90P Il sintomo del prurito si manifesta frequentemente nelle persone anziane sane, ma soprattutto 
nelle persone anziane affette da patologie neurologiche, metaboliche, renali e epatiche, tiroidee e 
oncologiche. Quali complicanze possono insorgere e quali strategie metti in atto?
93P La signora Caterina da un po’ di tempo manifesta un atteggiamento di rifiuto nei tuoi confronti 
durante le attività assistenziali. Come ti relazioni con la signora ?



97P All’interno di un servizio, qual’ è il ruolo che riconosci alla famiglia dell’ospite ? 
102P  Mentre stai  assistendo un anziano ti accorgi  che il  tuo collega si  relazione in modo non 
adeguato nei confronti dell’ospite, come ti comporti ?
106P  Come si relaziona con un ospite che manifesta richiesta di andare in bagno con frequenza 
durante il suo turno di lavoro ?
110P  Durante  il  cambio  presidio  per  incontinenza della  signora  Giorgina,  cosa  deve  osservare 
l’operatore socio sanitario nel presidio?
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3T  Illustri  il  candidato quali  sono le figure professionali  che intervengono nella stesura del  PAI 
(piano assistenziale individualizzato) e quali sono le fasi della definizione dello stesso
8T l'equipe multidisciplinare come si integra nella stesura del pai?
12T Il PAI (piano assistenziale individualizzato) : il candidato illustri cos’è e quali sono le aree in cui 
viene sviluppato
19T Nei soggetti a rischio di insorgenza lesioni da pressione, quali sono le zone più a rischio e quali 
gli interventi che mette in atto per la prevenzione?
24T Il candidato elenchi quali sono le zone più  a rischio alla formazione delle lesioni da pressione e 
quali accorgimenti può utilizzare per la loro prevenzione.
28T Come avviene la prevenzione delle lesioni da pressione?
32T  Ospite  portatore  di  catetere  vescicale:  quali  accorgimenti  utilizza  per  ridurre  il  rischio  di 
infezione delle vie urinarie?
40T Quali strategie di intervento l'operatore socio sanitario può mettere in atto nei confronti di un 
ospite affetto da disfagia?
43T Descrizione della disfagia 
47T Le principali scale o test utilizzati in casa residenza anziani, il candidato le definisca e le illustri.
55T Cosa si intende per “misure contenitive” e chi le prescrive? 
36T Gli strumenti operativi che si rendono necessari per garantire l'organizzazione delle attività in 
una casa residenza anziani sono molteplici, quali sono i principali strumenti che conosce?
52T  La trasmissione delle malattie infettive può essere prevenuta ? Se si,  quale è la principale 
misura di prevenzione? Quando si applica? Ne descriva la procedura
60T  Ritieni  importante  la  capacita'  di  osservazione  da  parte  dell'  operatore  socio  sanitario  e 
perché?
63T  Il  candidato  illustri  quali  sono  le  principali  misure  di  carattere  generale  da  applicare  per 
prevenire l'insorgenza di infezioni correlate all'assistenza (ICA)
72T Quali sono le principali cause di disidratazione nella persona anziana? Il candidato descriva gli 
interventi utili per ridurre il rischio di disidratazione.
77T  Spesso gli anziani sono esposti al rischio di disidratazione. Perché? Quali interventi conosce 
per prevenire il rischio di disidratazione?
81T La terapia di orientamento alla realtà (ROT)  si prefigge di rafforzare le informazioni di base del  
paziente rispetto alle coordinate spazio-temporali ed alla storia personale. Quali sono i principali 
interventi?
85T L'operatore socio sanitario svolge un ruolo importante nella prevenzione delle complicanze del 
diabete negli ospiti ricoverati in casa residenza anziani. Quali azioni può compiere per ridurre il 
rischio di tali complicanze?
89T Il candidato descriva gli interventi più appropriati che un operatore socio sanitario può mettere 
in pratica per prevenire le complicanze del diabete.
93T  I disturbi del comportamento si manifestano spesso negli anziani affetti da demenza. Quali 
sono i  principali  e quali  sono le tecniche che un operatore socio sanitario può adottare per la 
gestione di tali disturbi?



97T  I  disturbi  del  comportamento  sono  molto  frequenti  negli  anziani  affetti  da  demenza.  Il  
candidato illustri i principali disturbi che conosce e le strategie per gestire tali disturbi.
101T L'edema rappresenta un accumulo di liquidi in diverse cavità del corpo. E' molto frequente 
osservarne la comparsa, soprattutto agli arti inferiori in anziani residenti in casa residenza anziani. 
Come si comporta l’operatore socio sanitario durante l'assistenza ad anziani con edemi?
105T Cosa deve fare un operatore socio sanitario se un anziano presenta piressia?
109T Cosa può fare un operatore socio sanitario se riscontra piressia in un anziano?
15T Personalizzazione dell'intervento in una casa residenza anziani: che cosa si intende?
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4P  Molti anziani  hanno delle  difficoltà  ad  alimentarsi  autonomamente.  Quali  sono  i  principali 
accorgimenti da adottare per facilitare l'apporto calorico in un anziano allettato?
9P Il candidato illustri attraverso quali esempi avviene l’integrazione tra le varie figure professionali
17P Il morbo di Parkinson è la malattia neuro degenerativa più comune dopo l'Alzheimer.  Quali 
aspetti deve tenere sotto controllo  un operatore socio sanitario  nella  cura di  un paziente con 
questa malattia?
18P  Le  malattie  neuro  degenerative  sono  molto  frequenti  negli  ospiti  ricoverati  nelle  Case 
Residenza per Anziani.  Cosa deve fare un operatore socio sanitario nei confronti di un anziano 
affetto da Morbo di Parkinson?
26P  Illustri  le  strategie  che  adotta  per  stabilire  una  relazione  con  un  anziano  demente  con 
compromissione del linguaggio
27P  La  compromissione  del  linguaggio  è  un  sintomo  frequente  di  demenza  senile.  Come  si 
comporta per stabilire una relazione efficace con un anziano che presenta questo problema?
34P  L’emesi, spesso accompagnata da nausea, è associata a determinate condizioni patologiche 
come  ad  esempio  un  sanguinamento  gastrointestinale.  Spesso  è  necessario  somministrare  un 
farmaco  antiemetico.  Che  strategie  può  adottare  un  operatore  socio  sanitario  per  assistere 
l'anziano?
35P Come si comporta se improvvisamente un anziano allettato ha un episodio di emesi?
40P La signora Edola di 92 anni è entrata in struttura questa mattina. Ha fatto la cuoca all'asilo, poi 
da pensionata si è impegnata per anni come volontaria nella cucina della Caritas. Durante la  notte 
urla e inveisce contro gli operatori, vuole tornare a casa perché il giorno dopo deve  preparare la 
polenta per i suoi bambini. Come si comporta?
45P l signor Remo di 92 anni, senza disturbi cognitivi, si rifiuta di fare il bagno dicendo che l'ha già 
fatto la settimana scorsa. Come pensa di convincerlo a fare il bagno programmato?
50P  Il  signor Benito è rimasto a letto per qualche giorno per motivi di  salute,  ora l’infermiera 
riferisce  che  l’anziano  può  alzarsi.  Il  candidato  illustri  come  si  approccia  a  questa  attività 
assistenziale.
55P Il signor Costante di 86 anni, è alto 1,90 m e pesa 110 kg. Mentre cammina in corridoio cade  
rovinosamente a terra. Come si comporta?
62P  Cosa può fare un operatore socio sanitario per tentare di prevenire le complicanze di una 
emiplegia da ictus?
63P Il compito dell'operatore socio sanitario nell'assistenza ad un paziente emiplegico.
70P Un anziano affetto da demenza è maggiormente a rischio di incidenti rispetto ad un anziano 
cognitivamente presente. Quali precauzioni può adottare per evitare il rischio?
71P  Gli anziani con gravi problemi cognitivi sono maggiormente a rischio di incidenti e lesioni. 
Pertanto è necessario predisporre alcuni accorgimenti e precauzioni a riduzione del rischio. Quali?
75P Quali fattori tiene in considerazione per garantire una postura corretta in carrozzina all’ospite 
non autosufficiente ?
79P La stipsi: l’operatore socio sanitario concorre alla prevenzione? Se si, in che modo?



83P  Quali  strategie metti in atto durante l’alzata di  un ospite che durante la notte ha assunto 
terapia sedativa 
87P  La figlia della signora Gina sembra molto agitata, incrociandoti in corridoio ti informa di un 
episodio di poco conto accaduto alla madre. Come ti comporti?
91P Il prurito senile è un sintomo facilmente osservabile  negli anziani ospitati nelle Case Residenza 
per Anziani. Quali strategie metti in atto per controllare le complicanze?
94P Durante le attività, l’anziano rifiuta la tua presenza, come ti comporti ?
98P Descrivi il ruolo che ha il familiare all’interno di una CRA
103P Un tuo collega si sta comportando in modo non adeguato con un ospite. come intervieni ? 
107P  La sig.ra Francesca chiede frequentemente di andare in bagno. Quali sono le strategie che 
può proporre in questa situazione?
111P Le urine e le feci sono parametri che l’operatore socio sanitario deve osservare. Perché? 
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4T Quali sono gli elementi utili per la stesura del Pai (piano assistenziale personalizzato)?
9T  Il  candidato  illustri  come  si  integra  l'equipe  multidisciplinare  nella  stesura  del  Pai  (piano 
assistenziale individualizzato)
13T Il PAI (piano assistenziale individualizzato) : il candidato illustri l’importanza di tale strumento e 
come si costruisce
20T Il candidato illustri  quali sono le zone più a rischio e quali sono le strategie da adottare da  
parte di un operatore socio sanitario nei confronti di ospiti a rischio di lesioni da pressione.
25T Quali sono le zone più a rischio alla formazione delle lesioni da pressione e quali modalità' di 
intervento può adottare un operatore socio sanitario per prevenire le lesioni da pressione? 
29T Il candidato illustri quali modalità si adottano per la prevenzione delle lesioni da pressione
33T Per ridurre il rischio di infezione delle vie urinarie in un ospite portatore di catetere vescicale 
quali accorgimenti utilizza?
38T Il candidato illustri quali sono le tecniche operative previste nei confronti di un ospite affetto 
da disfagia.
44T La disfagia: descriva che cos'è .
48T  Al fine di  fare una valutazione oggettiva di  un anziano di  casa residenza anziani,  vengono 
utilizzate delle scale di valutazione. Il candidato descriva le scale di uso più comune e ne definisca 
le finalità
56T A chi compete la prescrizione delle misure contenitive e cosa sono ?
64T  Il  candidato descriva le caratteristiche e i contenuti della consegna personalizzata integrata 
dell'anziano, chi la scrive e quando.
66T  Al fine di prevenire la trasmissione delle malattie infettive l’OMS (organizzazione mondiale 
della sanità) individua la principale misura di prevenzione. Il candidato la illustri qual è e quando si  
applica e ne descriva la procedura
68T Il candidato illustri se e perché ritiene l’osservazione da parte  dell’operatore socio sanitario 
una capacità importante
69T Le infezioni correlate all’assistenza (ICA): il candidato illustri le principali misure per prevenirne 
l’insorgenza nelle case residenza anziani
73T Quali sono i principali fattori di rischio di disidratazione nell'anziano? Il candidato descriva gli  
interventi più efficaci per ridurre il rischio.
78T  Un anziano è una persona fragile esposta a diversi rischi, pertanto va tutelata cercando di 
rimuovere o ostacolare le cause di alcuni rischi. Quali sono le cause più frequenti di disidratazione? 
Quali sono gli interventi che l'operatore socio sanitario  può realizzare per ridurre il rischio?
82T Si distinguono diverse modalità terapeutiche della ROT (terapia di orientamento alla realtà). 
Quali? Il candidato descriva le principali caratteristiche.



86T Quali interventi può compiere un operatore socio sanitario per prevenire le complicanze del 
diabete in un anziano residente in casa residenza anziani?
90T  Il  diabete  è  una  malattia  cronica  che  colpisce  milioni  di  persone  al  mondo,  pertanto  è 
facilmente osservabile in anziani ricoverati in casa residenza anziani. Cosa può fare un operatore 
socio sanitario per prevenire le complicanze di questa malattia?
94T  I  problemi  comportamentali  sono  molto  diffusi  negli  anziani  con  demenza.  Come  si 
manifestano di solito? Quali strategie può adottare un operatore socio sanitario per il trattamento?
98T  La gestione dei  disturbi  del  comportamento negli  anziani  affetti da demenza rientra fra le 
competenze dell'operatore socio sanitario. Quali disturbi conosce? E quali strategie per la gestione 
dei disturbi del comportamento?
102T E' molto frequente osservare edemi, soprattutto agli arti inferiori, in anziani residenti in asa 
residenza anziani. Durante l'assistenza  un operatore socio sanitario che cosa deve fare?
106T La piressia è un sintomo. Cosa può fare un operatore socio sanitario in presenza di questo 
problema?
110T La piressia è spesso il primo sintomo di una infezione. Come si comporta un operatore socio  
sanitario in questo caso?
16T Che cosa significa personalizzazione dell'intervento nell'ambito di un servizio di casa residenza 
anziani?
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5P  Il candidato descriva gli interventi più appropriati per assistere un anziano durante il pasto a 
letto.
10P L'integrazione professionale rappresenta un valore fondamentale per migliorare la qualità dei 
servizi  erogati agli  anziani.  Il  candidato descriva alcuni  esempi di  integrazione con i  colleghi  di 
reparto e con le altre figure professionali.
19P  E'  molto frequente trovare  anziani  con il  morbo di  Parkinson in una Casa Residenza per 
Anziani.  Cosa  deve  tenere  sotto controllo  un operatore  socio  sanitario  mentre  garantisce loro 
assistenza?
36P La signora Gina di 75 anni ha improvvisamente un episodio di emesi in sala da pranzo, come si 
comporta?
41P  La signora Guerrina di 91 anni è entrata in struttura questa mattina. E' affetta da demenza 
senile.   Durante  il  pomeriggio  ha  svolto  alcune  attività  in  sala  animazione,  mostrando 
immediatamente di essersi ambientata. Improvvisamente durante la notte comincia ad urlare  che 
vuole andarsene. Come si comporta?
46P Il signor Franco di 89 anni, non presenta disturbi cognitivi, sembra molto agitato dall'idea di  
dover fare il  bagno questa mattina. Quando l'operatore entra in camera per accompagnarlo, si  
rifiuta di seguirlo. Che strategia possiamo adottare per persuaderlo?
51P  Il  signor Guido di 93 anni, non autosufficiente, è a letto da 5 giorni con la febbre. Questa 
mattina sta meglio e il medico decide che si può alzare. Il candidato descriva la procedura per una  
alzata corretta.
99P La partecipazione del familiare alla vita della CRA è un valore aggiunto ? se si perché 
88P Il prurito è un disturbo frequente nella persona anziana: quali complicanze possono sorgere e 
quali strategie metti in atto per contenerle?
29P Il candidato illustri come si esercita l'assistenza ad un anziano che sta vomitando
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5T  Per effettuare la stesura del Pai (piano assistenziale individualizzato)  quali sono gli elementi 
necessari?



21T  Quali sono i comportamenti e le procedure da mettere in campo per la prevenzione delle 
lesioni da pressione e quali sono le aree più a rischio?
49T Nella valutazione degli ospiti di Casa Residenza per anziani, il candidato definisca e illustri le 
principali scale di valutazione o test che si utilizzano
57T Il candidato illustri che cosa sono le misure contenitive e a chi compete la loro prescrizione
65T  Consegna personalizzata integrata dell'anziano: il  candidato ne descriva le caratteristiche, i 
contenuti e chi la deve compilare
67T  Quale  misura  di  prevenzione  è  definita  come  principale  nella  trasmissione  delle  malattie 
infettive? Il candidato illustri i momenti in cui viene utilizzata e la relativa procedura
74T  La disidratazione nell'anziano è un problema ricorrente nelle case residenza anziani.  Quali 
sono le principali cause e cosa deve fare l'operatore socio sanitario per prevenirne l'insorgenza?
111T La piressia si manifesta spesso in caso di infezione batterica o virale. Cosa fa l'operatore socio 
sanitario per assistere un anziano con questo sintomo?
99T  Ospite  affetto  da  edema  localizzato:  strategie  di  intervento  da  adottare  da  parte  di  un 
operatore socio sanitario.
37T Quali sono gli accorgimenti da adottare in un ospite affetto da disfagia? 


