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INFORMAZIONI PERSONALI Fabrizia Anna Pititto

 Indirizzo di residenza: Via Campidori 7/c, 48018 Faenza (RA)
 Indirizzo di domicilio: Via Campidori 7/c,   48018 Faenza (RA)

   3885629072

 fabriziaanna.pititto@gmail.com 
PEC: fabriziapititto@psypec.it

Sesso F | Data di nascita 30/11/1991 – Paola (CS) | Nazionalità Italiana 

Psicologa

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Aprile 2022 – in
corso

Ottobre 2021 
 Luglio 2022

Agosto 2021 –
Dicembre 2021

Agosto 2021 – In
corso

Giugno 2020 –
Dicembre 2021

12 Giugno 2019 –
25 Settembre 2021

Attività: PSICOLOGA
Presso: Azienda servizi alla persona ASP della Romagna Faentina – p.zza San Rocco 2 48018 Faenza 
(RA)
Principali attività: conduzione gruppi di riattivazione cognitiva e relazionale di carattere psicosociale 
pressi i Centri di Servizio “Palestra della Mente” e “Spazio Incontro” e “Gruppo MCI”,  attività extra 
gruppi, programmazione e coordinamento con la psicologo dell’AUSL, formazione operatori, supervisione 
lavoro clinico, monitoraggio équipe.

Attività: PSICOLOGA
Presso: Azienda servizi alla persona ASP dei Comuni della Bassa Romagna – Via Mazzini, 3 – 
Bagnacavallo (RA)
Principali attività: conduzione gruppi di riattivazione cognitiva e relazionale di carattere psicosociale 
pressi i Centri di Servizio “Palestra della Mente” e “Spazio Incontro” e “Gruppo MCI”, attività extra 
gruppi.

Attività: PSICOLOGA
Presso: Associazione Alzheimer Faenza – Via Laderchi, 3 – Faenza (RA)
Principali attività: riattivazione cognitiva e relazionale di carattere psicosociale presso i Centri di 
Servizio “Palestra della Mente” e “Spazio Incontro”, attività extra gruppi, programmazione e 
coordinamento con la psicologo dell’AUSL, formazione operatori, supervisione lavoro clinico, monitoraggio 
équipe.

Attività: PSICOLOGA
Presso: Associazione Alzheimer Lugo – via Garibaldi, 116 Lugo (RA)
Principali attività: collaborazione alla stesura dei progetti, supervisione e coordinamento attività di 
gruppo di riattivazione cognitiva-sensoriale e motoria per pazienti con deterioramento cognitivo, 
programmazione e gestione delle attività, formazione agli operatori.

Attività: TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTALE
AUSL ROMAGNA – SEDE DI RAVENNA – U.O CURE PRIMARIE, MEDICINA RIABILITATIVA
Presso: OSPEDALE “UMBERTO I, LUGO” (RA) 
Principali attività: valutazione neuropsicologica di pazienti adulti e anziani con cerebrolesione 
acquisita, riabilitazione neuropsicologica adulti, sostegno psicologico a pazienti.

Educatore Professionale
Presso Cooperativa Sociale Tragitti Onlus, via Decio Raggi 23, 47121, Forlì (FC)
Principali attività: interventi di riabilitazione psichiatrica, intervento educativo ed assistenziale a pazienti 
con diagnosi psichiatrica, progettazione e stesura progetti riabilitativi individuali, partecipazione alle 
unità di valutazione multidisciplinari; presso struttura psichiatrica H24, struttura psichiatrica H12, servizio 
domiciliare. 

Attività: TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTALE
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Maggio 2018 –
Dicembre 2019

Febbraio 2019 - In
corso

Giugno 2018 -
Dicembre 2020

Dicembre 2018

Agosto 2018 - Ottobre
2018

Marzo 2018 –
Novembre 2019

21 Novembre 2016 - 10
Novembre 2017

21 Novembre 2016 - 10
Novembre 2017

Settembre 2013 -
Gennaio 2014

Settembre 2009 - In
corso

AUSL ROMAGNA – SEDE DI RAVENNA – U.O CURE PRIMARIE, SERVIZIO ASSISTENZA ANZIANI
Presso: OSPEDALE “DEGLI INFERMI”, FAENZA (RA) | OSPEDALE “UMBERTO I”, LUGO (RA) 
Principali attività: valutazione neuropsicologica di pazienti con deterioramento cognitivo, valutazione 
neuropsicologica MCI, sostegno psicologico a pazienti e a care-giver, affiancamento durante le attività di 
stimolazione cognitiva (“Palestra della Mente”, “Spazio Incontro”, “Gruppo MCI”), inserimento dati in 
database, affiancamento durante i gruppi di sostegno ai familiari e agli incontri psico-educativi.

PSICOLOGA
Presso: Centro Faentino di Psicologia e Psicoterapia, via San Giovanni Bosco 1, 48018 Faenza (RA)
Aree di intervento: riabilitazione neuropsicologica, attività di stimolazione cognitiva e memory training 
individuale. Principali aree di intervento: neuropsicologia, trattamento disturbi d’ansia, disturbi del 
comportamento alimentare, disturbi da tic e sindrome di Tourette.

Psicologa
Collaborazione con la Compagnia della Rinascita S.a.S., via Bovini 41, 48123 Ravenna
Attività: selezione del personale, sostegno psicologico, analisi clima aziendale, interventi di 
prevenzione burn-out, formazione.
 

Animatore 
 Istituzione ai Servizi Sociali "Davide Drudi"- Str. Rimbocca Cà Baccagli, 1, Meldola (FC)
 Principali attività: attività di tipo ludico-ricreativo e creativo per promuovere la partecipazione sociale, 
organizzazione di eventi e feste.

Animatore 
Casa Residenza "Il Fontanone" - Viale Stradone, 7, Faenza (RA)
Principali attività: attività di tipo ludico-ricreativo e creativo per promuovere la partecipazione sociale, 
organizzazione di eventi e feste, organizzazione di laboratori artistici e creativi, attività educative, uscite sul 
territorio, attività individuali per la promozione del benessere.

Volontariato per attività di riattivazione cognitiva
Associazione Alzheimer Faenza – Via Laderchi, 3 – Faenza (RA)
Stimolazione psicosensoriale, attività di sostegno alle funzioni cognitive residue in pazienti affetti da 
deterioramento cognitivo, validazione emozionale.

Tirocinio Professionalizzante per psicologi
AUSL Romagna – Sede di Ravenna - u.o. Neurologia e Medicina Riabilitativa
Somministrazione testistica neuropsicologica; refertazione; inserimento dati; partecipazione a riunioni di 
equipe; implementazione dei progetti di riabilitazione neuropsicologica.

Tirocinio Professionalizzante per psicologi
AUSL Romagna – Sede di Ravenna - u.o. Cure Primarie - Servizio Assistenza Anziani
Somministrazione testistica neuropsicologica; refertazione; affiancamento durante i colloqui di sostegno ai 
familiari e gruppi psicoeducativi; affiancamento durante le attività di stimolazione cognitiva e di mantenimento 
(“Palestra della Mente”).

Tirocinio Curriculare
Università degli Studi di Perugia
Somministrazione di questionari ed interviste; registrazione delle interviste; partecipazione al corso formativo 
per l’utilizzo di strumenti informatici; inserimento dati; elaborazione dati statistici sul software SPSS.

Volontariato
Onlus Associazione Medici Volontari ASMEV Calabria, via Indipendenza 3, 87033, Belmonte Calabro 
(CS)
Partecipazione ed organizzazione attività ed eventi per raccolta fondi, traduzioni inglese→italiano, 
italiano→inglese. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dicembre 2021 Conseguimento master di  II livello: Master di specializzazione In PSICOGERIATRIA
Presso: APL Psicologi Lombardia e Ordine Psicologi della Lombardia, Corso Buenos Aires 75, Milano
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Gennaio 2018 -
Maggio 2021

Marzo 2018

Febbraio 2018

Ottobre 2014 -
Novembre 2016

Ottobre 2011 - Luglio
2014

2005 - 2010

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale
Scuola: Istituto di Terapia Cognitiva e Comportamentale – ITCC Padova (sede di Rimini)
Principali attività: 2000 ore formative (lezione frontale su assessment, diagnosi e trattamento cognitivo-
comportamentale), 700 ore di attività pratica (tirocinio di specializzazione in terapia cognitivo-
comportamentale), 120 ore di supervisione di gruppo (supervisione casi clinici), 20 ore di supervisione 
individuale (supervisione casi clinici).

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi dell'Emilia Romagna
Iscrizione all’Albo degli Psicologi dell’Ordine della regione Emilia-Romagna

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo
Luogo: Alma Mater Studiorum Università di Bologna

Laurea Magistrale in Neuroscienze e Riabilitazione Neuropsicologica
Università: Alma Mater Studiorum Università di Bologna – sede di Cesena
Data di conseguimento: 08 novembre 2016 (a.a. 2015/2016)
Votazione finale: 110/110 con lode 
Età alla data di conseguimento del titolo: 24 anni
Titolo Tesi Sperimentale: Attività oscillatoria del ritmo alpha in pazienti emianoptici: uno studio EEG di 
resting state 
Relatore: Prof.ssa Caterina Bertini 
Controrelatore: Prof.ssa Elisabetta Làdavas

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche dei Processi Mentali
Università: Università degli Studi di Perugia
Data di conseguimento: 09 luglio 2014 (a.a. 2013/2014)
Votazione finale: 109/110 
Età alla data di conseguimento del titolo: 22 anni
Titolo Tesi Sperimentale: Regolazione degli affetti e impulsività nell'obesità: uno studio pilota 
Relatore: Prof.ssa Chiara Pazzagli

Maturità Classica
conseguita presso Istituto Magistrale Statale - Licei “Tommaso Campanella”, Belvedere Marittimo 
(CS)
Voto Diploma: 100/100

Corsi e Seminari
Corso di formazione “La nutraceutica nella prevenzione delle malattie dismetaboliche, cardiovascolari 
e neurodegenerative”

Seminario intensivo ACT -  organizzato da ITC – Istituto di Terapia Cognitiva e Comportamentale

Workshop avanzato sulla DBT – Dialectical Behavior Therapy – presso Casa del Pellegrino, Padova 

Corso di Formazione Programma di Supporto dei Centri d'Incontro (Meeting Center Support 
Programme - MSCP) – Associazione Alzheimer Rimini ONLUS

Corso di Biofeedback, organizzato da ITC – Istituto di Terapia Cognitiva e Comportamentale, presso Hotel 
Universal, Cervia (RA)

Convegno “Modelli di intervento integrati alla luce del nuovo progetto regionale Demenze” tenutosi 
presso il “Pala De Andrè”, Viale Europa, 1 Ravenna. 

Incontro formativo “Dimenticanze e dintorni. Visioni a confronto” tenutosi presso la Residenza “Il 
Fontanone”, Viale Stradone, 7 Faenza (RA).

Gennaio 2022 – Giugno
2022

25 Giugno 2020 – 29 
Giugno 2020

8 Novembre 2019 – 9 
Novembre 2019

06 Giugno 2019 – 11 
Giugno 2019 

21 Maggio 2018 – 25 
Maggio 2018

23 Settembre 2017

22 Settembre 2017
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Inglese COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Sostituire con la lingua Avanzato C1 Avanzato C1 Avanzato C1 Avanzato C1 Avanzato C1
Periodo di studio della lingua inglese all'estero presso Atlantic Language Dublin, 2013: corso

avanzato dello studio della lingua inglese, corso di preparazione esame IELTS.
Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative ▪ Buone capacità di lavorare in gruppo

▪ Ottime capacità comunicative maturate attraverso le esperienze di studio e di tirocinio
▪ Ottima capacità di ascolto e assistenza maturate durante le esperienze di tirocinio di 

specializzazione

Competenze organizzative e
gestionali

▪ Buon senso di organizzazione, maturato grazie all'organizzazione di progetti di gruppo durante gli 
studi universitari

▪ Buona esperienza nella gestione dei progetti e del gruppo di lavoro

Competenze professionali Durante la formazione universitaria ho integrato il mio percorso con i seguenti corsi facoltativi:
 Metodologia della ricerca: inserimento ed elaborazione dati statistici;
 Neuropsicologia psichiatrica;
 Anatomia umana;
 Citologia e istologia.

Nel periodo 2016-2018 ho seguito il percorso scolastico-formativo di bambini con disabilità intellettiva 
lieve e disturbi specifici dell’apprendimento

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato

Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

▪ Ottima padronanza degli strumenti Office

▪ Ottima padronanza del software di elaborazione statistica SPSS 

Patente di guida B    (Automunita)

ULTERIORI INFORMAZIONI

Dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del D.Lgs. 
196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Faenza (RA) li 2 Settembre 2022

                                       In fede     
                        Dott.ssa Fabrizia Anna Pititto
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