ADOTTARE LA PROCEDURA, PREFERIBILMENTE IN DUE, L'UNO DI FRONTE ALL'ALTRO
PREDISPORRE IL MATERIALE NECESSARIO COLLOCANDOLO IN SEQUENZA SU UNA SUPERFICIE PULITA

RIMUOVERE ANELLI E MONILI, LEGARE | CAPELLI LUNGHI ALL'ALTEZZA DELLA NUCA

u%u
EFFETTUARE MOVIMENTI CONTROLLATI E D
anooop DEH

NON INCROCIARE MAI BRACCIA E GAMBE

RIPORRE

€ (GIENIZZARE LE MANI éé%

€ NDOSSARE | GAMBALI (SE NECESSARI)

€© (GIENIZZARE LE MANI Eélé%%

@ NDOSSARE IL PRIMO PAIO DI GUANT

e INFILARE LA TUTA SOPRA | GAMBALI,
SOLLEVARLA SULLE SPALLE E INFILARE LE BRACCIA
LASCIANDO IL CAPPUCCIO ALLINTERNO
LA MANICA DELLA TUTA DEVE COPRIRE | POLSI
E PARTE DEI GUANTI

CHIUDERE LA LAMPO DELLA TUTA
OPPURE CHIUDERLA FINO ALLA ZONA PETTORALE

INDOSSARE LA MASCHERINA FFP2 INCROCIANDO GLI ELASTICI DIETRO ALLA TESTA
E MODELLARE LO STRINGINASO PER CONFERIRE TENUTA AL DISPOSITIVO

ALZARE IL CAPPUCCIO DELLA TUTA ACCERTANDOSI CHE | CAPELLI
SIANO COMPLETAMENTE CONTENUTI AL SUO INTERNO

© © © ©

CHIUDERE COMPLETAMENTE LA CERNIERA SINO A FINE CORSA,

TUTTO IL VOLTO DEVE ESSERE COPERTO NON UTILIZZARE LE EVENTUALI PARTI ADESIVE
(FISSARE LA LINGUETTA ADESIVA DEL COLLETTO ALL'ALTEZZA DELLA CLAVICOLA
DESTRA, OVE PRESENTE, SOLO SE COSTITUISCE L'UNICA MODALITA DI CHIUSURA)

o)

e

INDOSSARE LO SCHERMO FACCIALE

INDOSSARE IL SECONDO PAIO DI GUANTI
PER RICOPRIRE IL POLSINO DELLA TUTA

e

=

OPPURE .
)
(P INDOSSARE LA MASCHERINA FFP2 ~ | W AN
INDOSSARE MASCHERINA CON VISIERA O OCCHIALI () L
E MASCHERINA CHIRURGICA

INDOSSARE LA CUFFIA

@ INDOSSARE IL SECONDO PAIO DI GUANTI
PER RICOPRIRE IL POLSINO DELLA TUTA

SEQUENZA DI VESTIZIONE E SVESTIZIONE IN AMBIENTI COVID-19



